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光啟高級中學 103 年度赴日本國際教育旅行心得成果報告 

參訪校名 
松本美須須之丘高校 

明科高中 
參訪學校地址 

明科高中 

長野縣安曇野市明科東川手 100 

美須須之丘高校 

長野縣松本市美須須 2番 1號 

參訪日期 
103年 11月 30日- 

103年 12月 05日 
參訪地區 長野縣、東京都 

領隊 張佩如 訪問人數 
20人(含帶隊老師 1人、本校學生

16人、外籍生 3) 

報告撰寫人 張佩如 連絡方式 02-82098313*828 

※主要參訪活動及行程概要： 

1.第一天（11/30）   

台北松山國際機場( 中華航空  CI-220  09：00 / 12：40)/東京羽田國際機場(飛航時

間約 2小時 40分)=首都高速公路灣岸線=(26km/35m)明治神宮~原宿~竹下通~表參道

=(4km/15m)新宿=經中央高速公路=(108km /1h45m)河口湖溫泉 HOTEL 

2.第二天（12/1） 

  河口湖溫泉=(7km/15m)富士遊客中心=(27km/45m)富士山五合目~世界遺產巡禮體驗

=(34km/50m)河口湖音樂盒鐘之森=(46km/1h15m)昇仙峽~自然景觀見學=(76km/1h35m)蓼

科溫泉 HOTEL~溫泉體驗 

3.第三天（12/2） 

  HOTEL=(69km//1h30m)長野明科高等學校=(16km//30m)長野松本美須須之丘高等學校= 

(50km/1h5m)戶倉上山田溫泉 HOTEL~溫泉體驗 

4.第四天（12/3） 

  HOTEL=採蘋果~農業體驗 (56km /1h10m)輕井澤~銀座通~聖保羅教堂=(4km / 8m)輕井澤

OUTLET=(130km/1h50m)小江戶‧川越~古建築景觀文化見學(江戶時代倉庫群古街)~時之鐘

(鐘樓)~菓子屋橫丁~傳統和菓子街道見學=(43km/58m)幕張 HOTEL 

5.第五天（12/4） 

HOTEL=東京迪士尼樂園=HOTEL (搭乘捷運系統或地下鐵往返) 

6.第六天（12/5） 

HOTEL=(35km/45m)皇居二重橋=(9km/20m)淺草觀音寺=(23km/30m)東京羽田國際機場/台

北松山國際機場(飛航時間約 4小時 00分) 

 中華航空  CI-221  14：15 / 17：15 

※ 訪問心得及具體成果 

103年 11月 30日至 12月 5日本校師生二十人前往長野縣松本美須須之丘高校及明科高

中參訪，除了與兩校之學生共同參與音樂、美術、茶道等課程的學習，本校學生亦於書道課

程時與松本美須須之丘高校之同學以一人一筆之方式共同完成書法作品，以為紀念。此外，

本校八位同學也在交流過程中展現苦心所學之原住民舞蹈，將台灣原住民文化傳遞給日籍師

生。在與明科高中交流的過程中，該校學生會設計有獎問答活動，並將日本文化融入其中，

答題過程中全體同學歡笑聲此起彼落。 

長野縣知事阿部守一先生為表歡迎之意，透過長野縣觀光協會常務理事恵崎良太郎發表

歡迎詞，其表示「…長野縣為積極吸引來自海外的青少年，發表了《國際青少年交流農村宣

言》。希望通過體驗大城市截然不同的鄉村生活，達到使大家跨域語言、文化的差異，共同鑽

研學習的目的。貴校的同學感情豐富，通過與大家的交流，希望可以使擔負長野縣未來建設

的下一代年輕人感受國際氛圍，思考並設計自己的人生道路，今後，也希望可以和貴校保持

長期的交往...」。 
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參訪學校的過程中，同學們用著行前研習所習得的簡易日文及英文，搭配肢體動作與兩

校同學對話，訪問日籍學生，努力完成本次活動作業，過程中不免言不及義，卻也因此建立

起彼此熱絡的情誼。 

本次交流中，學生也參訪了明治神宮、河口湖、昇仙峽、富士山五合目、音樂盒鐘之森、淺

草觀音寺等名勝古蹟與自然景觀，接觸日本特有文化，充分感受在多元、異質的文化中與不

同成長背景，但年齡相仿的朋友交流互動、彼此學習是多麼美好的事。 

※檢討與建議 

1.本次活動中規劃學生需實際訪問日籍學生，完成報告。為能延續兩校學生的交流及學習，

日後將規劃延續性的作業，讓雙方學生得以透過各項通訊方式進行長期、深度的對談與交

流。 

2.多數學生皆未學過日文，僅透過短時間的訓練仍無法讓學生暢所欲言，，故仍需透過盡早

招生，確認參與學生，並以本校有日籍交換生之優勢，由日籍學生協助參加活動的學生進

行長期語言學習。 

※附件（照片） 

  
長野縣觀光協會常務理事恵崎良太郎代知事

阿部守一先生致歡迎詞 

本校致贈明科高中紀念品及校旗 

  
本校學生參與美須須之丘高校音樂課程 本校原住民舞蹈表演 

  
本校學生體驗日本茶道 本校學生體驗日本童玩-打達摩 
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本校學生體驗日本書道課程 兩校學生交換禮物 

 
 

本校學生體驗日本書道課程 與松本美須須之丘高校學生一起上音樂課 

  
農業體驗-採蘋果 全體學生於昇仙峽合影留念 

  
學生學習如何搭乘日本 JR 全體學生於日本東京迪士尼樂園合影留念 

 

 


